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Новый год, без сомнения, бьёт все рекорды 
по количеству выпитого спиртного. А употреб-
ление большого количества алкоголя в течение 
суток и более наркологи называют запоем. В 
основном это удел алкоголиков, но единичные 
короткие запои могут возникать и у людей, не 
страдающих алкоголизмом. Частая причина 
этого — именно праздник.

Алкоголизм — заболева-
ние, вызываемое системати-
ческим употреблением 
спиртных напитков. Для него 
характерно патологическое 
влечение к ним, развитие 
психической (непреодолимое 
влечение) и физической за-
висимости (появление абсти-
нентного синдрома при пре-
кращении употребления). В 
случаях длительного течения 
болезнь сопровождается 
стойкими психическими и со-
матическими расстройства-
ми. Самая видимая опас-
ность алкоголизма — разру-
шение здоровья. 

СНАЧАЛА — ВНЕШНОСТЬ
По словам заместителя 

главного врача по организа-
ционно-методической кон-
сультативной работе Рязан-
ского областного наркодис-
пансера Ирины Алексеевны 
ЗОЛОТЫХ, пагубные послед-
ствия алкоголизма становят-
ся видны уже через несколь-
ко месяцев после регулярно-
го приёма спиртных напит-
ков. Изменяется внешность 
человека постепенно, но ес-
ли употребление спиртных 
напитков продолжается, то 
эти изменения происходят 
быстрее. К внешним измене-
ниям, которые происходят 
при алкоголизме, относятся 
покраснение и отёчность ли-
ца, похудение или, наоборот, 
набор чрезмерной массы те-
ла, появление морщин и об-
щее увядание кожи.

Помимо изменений во вне-
шности, алкоголь наносит 

Разрушает здоровье, 
сокращает жизнь

знать об этих последствиях и 
предпринимать профилакти-
ческие меры, а не ждать, ко-
гда они незаметно наступят. 
А самая действенная профи-
лактическая мера борьбы с 
последствиями алкоголиз-
ма — отказаться от него. 

УДАР ВЫШЕ ПОЯСА
При употреблении алкоголя 

передача импульсов в нерв-
ной системе замедляется. 
Первыми поражаются выс-
шие уровни мозга. Запреты, 
волнение и беспокойство ис-
чезают, уступая место ощу-
щению довольства и эйфо-
рии. По мере поражения низ-
ших уровней мозга ухудша-
ются координация движений, 
зрение и речь. 

Чтобы человек осознал всю 
опасность алкоголизма для 
здоровья, перечислим основ-
ные заболевания, возникаю-
щие при алкогольной зависи-
мости. Среди заболеваний 

сильный вред всем системам 
и органам человека в целом. 
В отличие от внешних вну-
тренние изменения и откло-
нения заметить трудно. В ос-
новном их замечают, когда 
начинают беспокоить силь-
ные и систематические боли, 
но в это время заболевание 
уже сформировалось и уко-
ренилось. Поэтому, чтобы 
предотвратить последствия 
алкоголизма, нужно заранее 
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сердечно-сосудистой систе-
мы это алкогольная кардио-
миопатия, алкогольная арте-
риальная гипертензия, кар-
диалгия. К заболеваниям же-
лудочно-кишечного тракта, 
возникающим из-за алкого-
лизма, относят хронический 
гастродуоденит, язву желуд-
ка, воспаление прямой киш-
ки, алкогольный гастрит и эн-
тероколит, цирроз, гепатит. 
Алкогольные психозы, алко-
гольный делирий (белая го-
рячка), алкогольный парано-
ид связаны с нарушениями 
психики. Также из-за алкого-
лизма могут возникнуть забо-
левания мозга.

ЖИЗНЬ СОКРАЩАЕТСЯ
Во многих случаях, когда 

смерть наступила, например, 
из-за панкреатита, инсульта 
и рака разных органов, алко-
голь был важным фактором, 
который сделал своё чёрное 
дело. Нередко алкоголь ста-
новится первопричиной 
смерти в результате аварии, 
самоубийства или насилия. В 
целом жизнь человека, боль-
ного алкоголизмом или про-
сто склонного к пьянству, 
примерно на 15-20 лет коро-
че жизни здорового челове-
ка. Алкоголизм опасен не 
только для здоровья челове-
ка, страдающего им, но и для 
общества в целом. 

Частота несчастных случа-
ев и травм у мужчин, упо-
требляющих алкоголь, выше, 
чем у всего мужского населе-
ния страны. У алкоголиков 
наблюдается снижение тру-
доспособности, ухудшение 
трудовой дисциплины. Пьян-
ство также обуславливает 
высокий уровень преступно-
сти. Пьяные водители и пе-
шеходы — довольно частое 
явление на наших улицах. 
Опасность алкоголизма для 
общества огромна: сокраща-
ется продолжительность жиз-
ни, понижается интеллекту-
альный уровень в обществе, 
распадаются семьи, происхо-
дит деградация молодого по-
коления. 

О ТОМ, ЧЕГО ВЫ НЕ ЗНАЛИ

Без путешествий не обойтись
В свободное время обязательно нужно отправиться в путе-

шествие, пусть и небольшое. Британские неврологи утвер-
ждают, что всего за две недели, проведённые в поездке, 
центральная нервная система начинает лучше работать. При-
чина простая: новые впечатления и смена обстановки служат 
своего рода перезагрузкой для мозга. Вместе с тем частые 
поездки могут быть вредны для здоровья. Нарушение цир-
кадных ритмов, тромбоз глубоких вен, воздействие радиа-
ции, стресс, одиночество и удалённость от семьи и друзей 
плохо сказываются на общем состоянии человека. 
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